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Obligatorni ¢innosti poskytované oltanskym sdruzenim Sanus Brno v rdmci
pecovatelské sluzby

Pomoc @i zvladani béznych ukoni pé&e o vlastni osobu:

1. Pomoc a podporafippodavani jidla a pitispa@iva v nakrajeni stravy na sousta, jejiath
bud’ na kamnech nebo za pouziti mikrovinné trouby, i@eVjidlonoste, naservirovani jidl
z jidlonoste na talf. Naliti napoje do sklenice nebo hrnkiipadné pihiati a dochuceni podl
prani uzivatele.

2. Pomoc fi oblékani a svlékani¢etné specialnich poiicek nachystani obteni podle pani
uzivatele, oblékani a svlékanifigrzeni a dopomoc ip oblékani a svlékani, zapinani
rozepinani knoflik, zipa a h&ka, obouvani a zavazovani obuvi, nasazovani a uppratgz,
kylnich pas apod.

3. Pomoc fi prostorové orientaci, samostatném pohybu veiwimt prostoru: doprovod
uzivatele po vninim prostoru bd piéimo (uzivatel se drzi pracovnika) nebo iiem
(pracovnik uzivatele s#éuje ustnimi pokyny).

4. Pomoc fi presunu naiZzko nebo vozikmusi byt ze strany uZivatele vyremy vhodné
podminky aby bylo mozné ukon bezpé& provadt. U plné imobilniho klienta je tento Uko
provadn pouze za pouziti zvedakujipadré za pomoci dalSich osob #Awbdu dodrzen
bezpé&nosti. Pomoc f zvedani, pistaveni voziku, fidrzeni @i piesedani na vozik.
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Pomoc @i osobni hygier® nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

Zinkou, vypou&ni vany.
2. Pomoc fi zakladni péi o viasy a nehtyzakladni p&e o vlasy zahrnuje jejich umyt
vysusSeni, Besani vlag za pouziti kebenu a fénu uzivatele. #&0 nehty zahrnuje gghani a
zapilovani nehit nastroji uzivatele.

3. Pomoc ji pouziti WC:Pomoc pi staZzeni kalhot a pradla, odstéanpleny nebo plenkovyc
kalhot, gidrZzeni uzivatele f usedani na misu, i@ni po vykonané piebs, pomoc i vstavani,
vloZeni nové pleny nebo plenkovych kalhotek, &g pradla a kalhot.

1. Pomoc fi ukonech osobni hygienyrapoustni vany, podporu uzivatelifpvstupu a vystupu
z vany nebo sprchového koutu, pomdtgplachnuti a osuSeni uzivatele, oplachnuti uzieat
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Poskytnuti stravy nebo pomoc pi zajiSténi stravy:

jidlo. Strava je distribuovana v jidlonogih uzivatele. B zahgjeni sluzby je nutné mit d
vlastni standardni a popsané jidlodesie kterych bude jidlo datavano.

1.ZajiS€ni stravyodpovidajici ¥ku, zasadam racionalni vyzivy a fettdm dietniho stravovani:
je mozny vyldr z piti druhi jidel, a to dvou zakladnich geth dietnich (jedna se o stravu proti-
sklerotickou, diabetickou, Zalu¢ld a Zlknikovou). Strava zahrnuje vzdy polévku a hlavni
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planu v dok od 09.00 do 14.00 hod.

2. Dovoz nebo donaska jidldovoz oléda zaji¥’ujeme vozidly Sanus Brno podle rozvozového

3. Pomoc § priprav jidla a piti zaji¥ujeme v domacnosti uzivatele, kdy si klieriippavuje
jidlo sam z vlastnich surovin agmvatelka pomaharpcinnostech, které sam nezvlada.
4. Hiprava a podani jidla a pitpeiovatelka pipravuje jidlo ze surovin uZivatele v jet
domacnosti za pouZiti jeho nadobi &izeni. Jidlo také servirujefipadré uZivatele krmi.
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Pomoc @i zajisténi chodu domacnosti:

1. BEZny uklid a udrzba domacnostiahrnuje vysavani, zametéani, vytirani na morkoarmi
prachu, vyklepaniiglozek, ometeni pavin, uklid pradla do skn¢, umyti a uteni nadobi —+
jeho uklizeni na wené misto, @geni pracovni desky a diiekuchyaské linky, umyti dezu,
uklid nakoupenych potravin, vyneseni odpadkmyti wc, umyvadla, vany — sprchového koutu,
otreni kachlkek, leseéni zrcadel, zalévani ktin. Uklidové prostedky a pomicky méa uzivate
vlastni.

2. Udrzba domécich sgebici: umyti sporaku, mikrovinné trouby, varné konviceacy,
mycky, odmrazeni a umyti chladtky a mrazniky, vyména sékt ve vysavai. Pracovnice
neprovadi opraviEchto spatebica!!! V piipad zavady upozorni uzivatele a vykon neprovadi.
3. Pomoc ji zajis€ni velkého uklidu doméacnostikony Ezného uklidu rozéené o myti oken
a wSeni zaclon, omyti dve leS€ni ndbytku, uteni prachu na s$kiich, vysavanéalouréného
nabytku a myti radiatér Pokud uzivatel pozaduje dalginnosti jsou uzivateli fedany
kontakty na uklidové firmy, které disponuji speniaéhi prostedky a ponickami.

4. DonasSka vodytento ukon je poskytovan Wipadt havarie pi zasobovani domacnosti
uzivatele z ndhradniho zdroje pitné vody, uZivatéfe pozadovat pouze nezbytné mnoZzstvi
vody potebné k zajigini vaeni, oplachnuti nadobi, zakladni hygieny. Nadobgdvié pro
donasku vody zajifije uzivatel.

5. Topeni v kamnectetns donasky a fipravy topiva, udrzba topnychizzeni: tkon zahrnuj
donasSku (nikoli skladani) uhli arela, vyneseni popela k tomucené nadob a zakladni
oc¢isténi povrchu topného #aeni.

6. BéZné nakupy a podizky: bézny nakup zahrnujeipvzeti ndkupniho seznamu a fitiah
hotovosti, cesta do obchodu, doba nakupu, cestididetovi, predani ndkupu a vytovani;
pochizka: vyzvednuti receptu u lélka léka v lékarre, poSta apod. Revatelka neraze
provadt vybér z bankomatu a disponovat PIN uzivatele!!!

7. Velky nédkup,nagiklad tydenni nakup, ndkup oSaceni a nezbytnéhavweyi domacnosti:
tento Ukon je zaji®van nad rozsahébneho nakupuiptemz jeho hmotnost nesmigkrctit 15
kg na jeden Ukon a pracovnici.

8. Prani _a Zehleni loZzniho pradiogipad jeho drobné opravy: zahrnuje vazenii@éni
pradla, vlioZzeni do ptay a davkovani praciho praéstku, po¥Seni pradla, po ususeni jeho
posbirani, Zehleni, poskladani a uloZeni, pradfwrg@o v domacnosti uzivatele za pouziti jeho
pristroja a prostedk.

9. Prani a zehleni osobniho pradi@pipadct jeho drobné opravy: zahrnuje vazenitiaéni
pradla, vlioZzeni do ptay a davkovani praciho préstku, po¥Seni pradla, po ususeni jeho
posbirani, Zehleni, poskladani a uloZeni, pradfwrg@o v domacnosti uzivatele za pouziti jeho
pristroja a prostedk.

Zprostiedkovani kontaktu se spol&enskym prostedim:

Doprovéazeni dosiych do Skoly, Skolského &eni, zamstnani, k |€k&, na organy viejné
moci a instituce poskytujici veiné sluzby a doprovazeni &p zahrnuje doprovod, ipsun
prostedky veéejné dopravyg¢ekaci dobu k viizeni potebnych zalezitosti a doprovod do mista
bydlist uzivatele.

Zakladnicinnosti Ize na pozadani a po dobwdzsfit o dalSi fakultativnEinnosti dle pani a
potieb uzivatele.



