
 
JÍDELNÍ LÍSTEK 

PONDĚLÍ    6.2.     
 
Polévka                       Špenátová 
Základní I                          Srbské rizoto, okurka                
Základní II                         Vařené vejce, mrkvička s ananasem, brambory 
Protisklerotická                 Plněný zelný list, bramborová kaše 
Diabetická                         Kuřecí plátek na česneku, rýže 
 
Polévka                       Hovězí                      
Žaludeční a žlučníková      Vepřová plec, dušená mrkvička, brambory        
                  
ÚTERÝ   7.2.  
 
Polévka                        Hovězí 
Základní I                          Vepřová plec hamburská, knedlík           
Základní II                         Smažený květák, obložený zeleninou 
Protisklerotická                  Krůtí plátek na divoko, těstoviny 
Diabetická                          Špagety s rajčaty a vepřovým masem 
 
Polévka                       Zeleninový boršč 
Žaludeční a žlučníková       Tvarohové knedlíky plněné ovocem 
_______________________________________________________________              
STŘEDA   8.2.    
 
Polévka                        Sedlácká 
Základní I                          Zeleninové lečo s uzeninou, brambory   
Základní II                         Smažené vdolky s marmeládou      
Protisklerotická                 Francouzské brambory s uzeným masem,okurka 
 Diabetická                        Uzená krkovička, fazole na kyselo, chléb     
 
Polévka                        Krupicová 
Žaludeční a žlučníková      Hovězí vařené, játrová omáčka, knedlík        
_______________________________________________________________            
ČTVRTEK   9.2.     
 
Polévka                       Čočková                                
Základní I                          Krůtí plátek budějovický, těstoviny          
Základní II                         Zapečené brambory s kysaným zelím,salát    
Protisklerotická                  Rybí filé zapečené se sýrem, brambory, salát 



 

Diabetická                          Štěpánská sekaná, bramborová kaše, okurka            
 
Polévka                       Rajská 
Žaludeční a žlučníková      Vepřová plec na celeru, rýže 
______________________________________________________________ 
PÁTEK   10.2. 
 
Polévka                        Slepičí s kapáním                                    
Základní I                            Smažený vepřový řízek,brambory, salát 
Základní II                           Zeleninové rizoto, okurka           
Protisklerotická                   Zapečené těstoviny s krabím masem, salát 
Diabetická                           Vepřová pečeně, dušené zelí, knedlík 
 
Polévka                         Francouzská 
Žaludeční a žlučníková       Dietní karbenátek, bramborová kaše, salát 
          
 
SOBOTA   11.2.  
 
NEDĚLE   12.2. 
 
Pokud máte zájem o obědy na  víkend, objednejte si je z páteční nabídky.  
Budou vám dle vaší objednávky dovezeny všechny v pátek. 

 
Další informace u vaší pečovatelky, nebo na tel. čísle uvedeném níže. 

MOŽNOST ZAPŮJČENÍ JÍDLONOSI ČE. 
 

OBĚDY DOVÁŽÍ:  
SANUS BRNO 

ŠTEFÁNIKOVA 63A 
602 00 BRNO 

TEL.: 541 23 60 90, 7777 58 268 
Email: sanus.obedy@seznam.cz 

 
Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Jídla připravili pí.Stasinková, pí.Strmisková, p.Flodr s kolektivem. 
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